Der Verein Werde Erde setzt sich

Humusierung als Bestattungsform

Text: Christian Henle / Bilder: Verein Werde Erde (S. 3 links), Recompose (S. 3 rechts)

Begraben, kremieren - oder kompostie-
ren? Die Umwandlung eines Leichnams
zu Erde birgt das Potenzial, auf 6kolo-
gischem Weg zuriick in den Schoss von
Mutter Natur zu gelangen.

Zugegeben: Die Frage, was nach
dem Tod mit dem eigenen Kérper
passieren soll, kann zu Unbehagen
fuhren. Relevant ist sie fiir uns alle
trotzdem. Und in Zeiten des Klima-
wandels und des Bedarfs nach ge-
schlossenen Stoffkreislaufen sind
auch im Business des letzten

fir die Einfihrung der Kompost-

bestattung in der Schweiz ein,
dies durch aktive Vernetzungs-,
Legalisierungs- und Forschungs-
arbeit. Ziel ist, ein 6kologisches,
modernes und zukunftsgerich-
tetes Bestattungsangebot zu
schaffen. Eine Umweltnatur-
wissenschaftlerin, eine Rechts-
anwaltin und eine angehende
Sterbe- und Trauerbegleiterin
bilden den Vorstand des Vereins.

www.kompost.ch

Stindchens Innovationen im Gange.
Der Schweizerische Verband fur
Feuerbestattung (SVFB) bestatigt,
dass sich in der Schweiz knapp 90
% der Bevolkerung kremieren las-
sen. Nur ein geringer Anteil der
Personen wird also noch erdbestat-
tet. Bei einer Kremation wird der
Leichnam bei einer Temperatur von
650 °C und mehr verbrannt. Dieser ein- bis zweistin-
dige Vorgang ist mit hohem Energieaufwand verbunden
und erfordert komplexe Aufberei-
tungstechnologien zur Eliminierung
von auftretenden Luftschadstoffen.
Demgegenlber steht die Erdbestat-
tung, die mit Platzbedarf und mehr-
jahriger Grabpflege einhergeht. Die
steigende Nachfrage nach einem
ressourcenschonenden Begrébnis
hat einige neuartige Bestattungsan-
satze hervorgebracht, wie etwa das
Hydrolisieren von Kérpern in einer
starken Lauge. Eine Methode, die
weniger Assoziationen zu einem
Kriminalfilm hervorruft, ist die Hu-
musierung, also die Umwandlung
eines Leichnams zu Erde durch
Kompostierung.

Abhéngig von den Korperdimensionen bild
unternehmens Recompose pro Person 0.75 m® Kompost. Im Bild die Abdankungshalle
mit einem vorbereiteten Leichnam vor der weissen Kompostierkammer.

En fonction des dimensions du corps, le procédé Recompose, éponyme de |'entreprise

Anschliessend wird er in einem Stahlbehalter unter
kontrollierter Feuchtigkeits- und Sauerstoffzufuhr wéh-
rend 30 Tagen kompostiert. Danach erfolgt eine Nach-
reifung wahrend mehrerer Wochen.» Auf ein Zerkleinern
des «Ausgangsmaterials» wird aus Pietatsgriinden
verzichtet. Ein sanftes Umsetzen findet indes statt:
«Fallt der Sauerstoffgehalt im Behalter, wird er ein paar
Mal gewendet, um die mikrobielle Aktivitat wieder an-
zukurbeln», erkldrt Lina Hanni. Abgesehen von den
Mikroorganismen auf dem Pflanzenmaterial erfolgt kein
Animpfen der Rotte — die korpereigenen Mikroben rei-
chen fiir den Abbau aus. Es sind also keine Wirmer,
Asseln oder sonstige Wirbellose involviert. Ubrig blei-
ben, wie auch bei der Kremation, Knochen und Zahne.
Diese werden in einem zweiten Schritt in der Knochen-
mihle gemahlen und der Erde wieder zugefugt, so dass
der Leichnam komplett bleibt.

Hygienisierung ist hier mehr Pflicht denn je: Wahrend
drei Tagen hat die Rottetemperatur auf mindestens
55 °C zu bleiben. Dadurch werden sowohl Medikamen-
tenriickstande als auch Krankheitserreger auf unbe-
denkliche Konzentrationen reduziert. Personen, die an
Ebola, Prionkrankheiten oder an aktiver Tuberkulose
erkrankt waren, sind nicht zugelassen. Nach der Ver-
rottung ruht die entstandene Erde wéahrend drei bis funf
weiteren Wochen unter Luftzufuhr.

en sich mit dem Prozess des US-Bestatungs-

de pompes funébres américaine permet d'obtenir 0,75 m® de compost par dépouille. Sur

Metamorphose durch
Mikroben

Der Verein Werde Erde hat sich die Erforschung, Le-
galisierung und Etablierung der Humusierung in der
Schweiz zum Ziel gesetzt. Aber wie genau kompostiert
man einen Menschen? Lina Hanni ist Grindungsmit-
glied des Vereins und gibt Auskunft: «Der Leichnam
wird auf kohlenstoffreichen Holzschnitzeln oder Stroh
aufgebahrt und mit stickstoffreichem Griin zugedeckt.

(en blanc, a droite).

la photo, la salle des adieux avec un corps préparé devant la chambre de compostage

Ein Vorhaben mit Riickenwind

Die hier beschriebene Methodik wird vom US-ameri-
kanischen Unternehmen Recompose praktiziert. Dem
Verein Werde Erde schwebt eine sehr ahnliche Variante
fur die Schweiz vor. Momentan besteht fiir die Humu-
sierung im Inland noch keine gesetzliche Grundlage
geschweige denn die technische Einrichtung. Daneben
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gilt es noch, grundlegende wissenschaftliche Daten
zum Prozess zu priifen. Unterstiitzung erhalt der Verein
von Adrian Hauser, Prasident des Schweizerischen
Verbands der Bestattungsdienste. Er hat seine Absicht
bekanntgegeben, alsdann Hand zu bieten flr die Rea-
lisierung einer Probeanlage, einer nachsten wichtigen
Etappe fiir Werde Erde. Der Verein erarbeitet die
Grundlagen fiir das baldige Ermoglichen der Kompost-
bestattung in der Schweiz und ist mit Stakeholdern aus
den relevanten Fachbereichen im Austausch. Auch Rolf
Steinmann, Co-Leiter des Bestattungs- und Friedhof-
amts der Stadt Zirich, macht sich fir die Humusierung
stark: «Die Kompostierung von Menschen hat als Er-
gdnzung zu den bestehenden Bestattungsformen gute
Chancen. Das Bestattungsamt wird das Thema des-
halb weiterverfolgen und sich zum Beispiel fir die
Schaffung gesetzlicher Grundlagen im Kanton Ziirich
engagieren», so Rolf Steinmann. Auch in anderen Lan-
dern Europas sind Interessensgruppen aktiv. Die Or-
ganisation Meine Erde hat im deutschen Bundesland
Schleswig-Holstein erste Pilotversuche von «Reerdin-
gungen» durchgefiihrt. Auch im belgischen Wallonien
finden auf Initiative einer Gruppierung erste Testbe-
grabnisse statt. Die Vorstellung, im geschiitzten Rah-
men auf umweltschonende Weise wieder zuriick in den
Boden zu gelangen, scheint auf Anklang zu stossen.
Die von der Person stammende Erde, so Lina Hénni,
kann schlussendlich auf einem Friedhof, in Renaturie-
rungsprojekien oder auch im eigenen Garten in den
naturlichén Kreislauf zuriickgegeben werden — auf dass
das Unkraut tatsachlich nicht vergehe.

L'humusation comme approche
funéraire

Enterrer, incinérer - ou composter ? La
transformation du corps d'un défunt en terrean
recele le pouvoir de retourner dans le giron de
Meére Nature par la voie écologique.

La grande majorité de |la population suisse se fait inci-
nérer, un processus qui nécessite une grande quantité
d'énergie et des mesures pour réduire les émissions
polluantes. Linhumation quant a elle, nécessite de
I'espace et implique I'entretien des tombes pendant
plusieurs années. La demande croissante de funérailles
respectueuses de I'environnement a donné naissance 2
quelques approches inédites, comme I'humusation,
c'est-a-dire la transformation d'un corps par compos-
tage en une matiére ressemblant a de la terre.

L'association Werde Erde (https://werde-erde.ch/)
s'est fixée pour objectif d'étudier, de légaliser et d'intro-
duire I'hnumusation en Suisse. Mais comment fait-on
exactement pour composter un défunt ? Lina Hanni,
membre fondatrice de I'association, nous explique : « Le
corps est placé sur des copeaux de bois riches en car-
bone ou sur de la paille, puis recouvert de matieres végé-
tales vertes riches en azote. Ensuite, il est composté
dans une capsule en acier pendant 30 jours ». Un bras-
sage en douceur est effectué en tournant le récipient a
plusieurs reprises. Hormis les micro-organismes pré-
sents sur les composés bruns et verts, il n'y a pas
d'ensemencement particulier — les microbes propres a
I'organisme suffisent a sa décomposition. Aucun ver,
cloporte ou autre invertébré n'est donc impliqué. Il ne

B reste que les os et les dents qui, une fois broyés, sont

o, 0 L S A o TS —
Die klassische Erdbestattung hat als Bestattungsform gegeniiber der Kremation
in den letzten Jahrzehnten eingebisst. In der Romandie wird sie noch etwas hau-
figer gewahlit. Grund dafiir kénnte der hohere Anteil Personen mit katholischem
Glauben sein. .
Au cours des derniéres décennies, |a mise en terre classique a régressé par rap-
port a la crémation. En Suisse romande, cette derniére demeure un peu plus sou-
vent choisie. Cela pourrait s'expliquer par la proportion plus élevée de personnes
de confession catholique.
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réintroduits dans la dépouille compostée.

| Pendant trois jours, I'hygiénisation a lieu 2 55 °C et plus.

Cela permet de réduire les concentrations de résidus de
medicaments et les agents pathogénes a des niveaux

_ qualifiés d’inoffensifs. Néanmoins, les personnes ayant

été atteintes d'Ebola, de maladies & prions ou de tuber-
culose active ne sont pas admises. Apreés la décompo-
sition, la « terre » obtenue est activement aérée pendant

{ trois a cing semaines supplémentaires.

En Suisse, il n'existe actuellement pas encore de base

. légale pour I'humusation. En outre, il faut encore exami-
~ ner les données scientifiques de base sur le processus.

L'association Werde Erde bénéficie du soutien d'Adrian
Hauser, président de la section alémanique de 'ASSF. Il
a fait part de son intention d'aider, le moment venu, ala

¢ réalisation d'une installation d'essai. Rolf Steinmann,
| directeur du service des pompes funébres de la ville de

Zurich, s'engage également en faveur de I'humusation
en favorisant la création de bases légales dans le canton
de Zurich. ll sera intéressant de voir si I'humusation peut
surmonter les obstacles sociaux, politiques et légaux.

www.kompost.ch



